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In deze fiche vindt u praktisch advies voor de volgende productcategorieën: handdrogers (manueel/automatisch),
toiletpapier, handzeep, ontsmettingsmiddelen voor de handen.

Basisprincipes

Koop producten uit 100% gerecycleerd papier.

Vermijd verspilling, bijvoorbeeld via doseersystemen.

Deze praktische fiche wil antwoord bieden op de vraag: 

« Hoe kunnen we de aankoop van hygiëneproducten in ons bedrijf duurzamer maken? »

1. Context en problematiek

Sommige hygiëneproducten kunnen schadelijk zijn voor het milieu. Het kunnen wegwerpproducten zijn
of ze kunnen in een wegwerpverpakking zitten. Soms zijn ze giftig van samenstelling. 

Hoewel hygiëne belangrijk is, mogen we de impact van deze producten op het milieu en onze
gezondheid niet vergeten. Hygiëne en milieu zijn niet onverenigbaar. Het is mogelijk om optimale
hygiëne te garanderen en tegelijkertijd het milieu te beschermen.

Hieronder leggen we in detail uit hoe dat kan!

Koop producten met een milieulabel.

2. Praktisch advies voor duurzamer aankopen

De handendroger met koude lucht is de meest duurzame oplossing. Dit
systeem maakt echter veel lawaai en op sommige plaatsen kunt u het beter niet
installeren. Denk maar aan een toilet naast een vergaderruimte. Vermijd echter
handendrogers met hete lucht, die veel energie verbruiken.

Een ander alternatief zijn papieren handdoeken. Kies een systeem waarbij u de
vellen één voor één kunt losmaken en koop 100% gerecycleerd papier met het
Europese Ecolabel. U kunt ook papier kopen met het FSC- of PEFC-label.

Handen drogen
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Om de impact van toiletpapier op het milieu te verminderen, is het essentieel om het
juiste papier te kiezen en het verbruik ervan te verminderen. We raden u aan om 100%
gerecycleerd papier met het Europese Ecolabel (EU Ecolabel) te kopen, of papier met het
FSC- of PEFC-label.

Kies indien mogelijk voor toiletpapier dat vel per vel vrijkomt. Hoewel deze optie een
initiële investering in een dispenser vereist (die zichzelf snel terugbetaalt), vermindert
toiletpapier per vel het papierverbruik aanzienlijk in vergelijking met traditionele rollen.

Koop voor alle textielproducten (handdoeken, servietten en kleine handdoeken) producten met het milieulabel GOTS of
OEKO-TEX 100. OEKO-TEX 100 garandeert de afwezigheid van sporen van giftige producten. GOTS garandeert ook
biologisch katoen en eerlijke arbeidsomstandigheden. U zult zien dat GOTS-producten over het algemeen duurder zijn,
maar ze garanderen een kleinere impact op het milieu en meer respect voor werknemers.

We bespreken dit verder in deel C over milieulabels.

Toiletpapier

Kies voor handzeep liever schuimzeep dan vloeibare zeep om afval te verminderen. Idealiter draagt de zeep ook een van
de volgende labels: EU Ecolabel, Nordic Swan of Cosmos Organic.

Het is ook een goed idee om navullingen te kopen en zo plasticafval te verminderen.

Handzeep

Koop handontsmettingsmiddelen op basis van
melkzuur. 

Melkzuur verwijdert bacteriën en virussen zonder de
opperhuid te schaden. Het houdt de natuurlijke,
beschermende vetbarrière in stand en helpt de huid te
hydrateren.

Ontsmettingsmiddel voor de handen
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Papierproducten Textiel
Chemische producten

(zepen,
ontsmettingsmiddelen)

EUEcolabel
FSC en PEFC

GOTS
OEKO-TEX 100

EU Ecolabel 
Nordic Swan
Cosmos Organic

Eu Ecolabel

Het Europese Ecolabel of EU Ecolabel, het bekendste milieulabel, is van toepassing op een
breed scala producten die het milieu minder belasten. Het verbiedt schadelijke stoffen, legt
strenge normen op voor biologische afbreekbaarheid en aquatische toxiciteit, en beperkt de
verpakking per dosis.

Producten met het label worden ook getest op hun doeltreffendheid en hun verpakking moet
duidelijke informatie geven. Het EU Ecolabel houdt echter geen rekening met dierenwelzijn.
Welk zijn de criteria van dit label?

Energieverbruik en emissies in de atmosfeer verminderen.
Emissies in het water beperken, biologische afbreekbaarheid van ingrediënten
garanderen en afval tot een minimum beperken.
Risico's van gevaarlijke chemische stoffen verminderen.
Gebruik van producten maximaliseren, verpakkingsmaterialen beperken en de
recycleerbaarheid ervan bevorderen.
Hernieuwbare ingrediënten van duurzame oorsprong bevorderen.
Bossen beschermen door nieuwe vezels van genetisch gemodificeerde soorten te
verbieden, FSC- of PEFC-certificering te eisen en te waarborgen dat ten minste 70% van de
vezelmaterialen afkomstig is van duurzame en/of gerecycleerde bronnen.
Voor meer informatie over de criteria voor chemische producten (zepen,
ontsmettingsmiddelen), kunt u het Europese Besluit raadplegen via deze link.

Voor meer informatie over de criteria voor papierproducten,kunt u het Europese Besluit
raadplegen via deze link.
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3. Milieulabels

Milieulabels kunnen goede hulpmiddelen zijn om duurzaam aan te kopen. Ze bieden de garantie van een onafhankelijke
controle door een derde partij en dienen als bewijs dat producten met deze labels voldoen aan bepaalde sociale,
ecologische en kwaliteitscriteria. Milieulabels hebben echter niet allemaal dezelfde criteria en zijn daarom niet
gemakkelijk te vergelijken.

Voor hygiënische producten zijn de relevante milieulabels:
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https://eur-lex.europa.eu/legal-content/FR/TXT/PDF/?uri=CELEX:32021D1870&from=EN
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/FR/TXT/PDF/?uri=CELEX:32019D0070&from=EN


FSC
 en PEFC

Deze labels garanderen de herkomst van de vezels die in papierproducten worden gebruikt.

Er bestaan 3 FSC-labels:
FSC 100% garandeert dat het product uit 100% FSC-gecertificeerde materialen bestaat.
FSC mixgarandeert dat het product voor ten minste 70% uit verantwoorde vezels bestaat
(hout uit FSC-gecertificeerde bossen en/of post-consumer gerecycleerd materiaal). De
resterende 30% is afkomstig van niet-gecertificeerd hout dat wel wordt gecontroleerd. Het is
dus een mengsel van vezels van verschillende oorsprong.
FSC recycledgarandeert dat het product gemaakt is van 100% gerecycleerd houtmateriaal.

Meer informatie over de verschillende FSC-criteria kunt u raadplegen via deze link.

Er bestaan 4 PEFC-labels:
« PEFC-gecertificeerd » zonder gerecycleerd materiaal: garandeert dat het product voor ten
minste 70% uit PEFC-gecertificeerde grondstoffen bestaat. De rest komt uit gecontroleerde
bronnen.
« PEFC-gecertificeerd »met gerecycleerd materiaal:garandeert dat het product voor ten
minste 70% uit PEFC-gecertificeerde of gerecycleerde grondstoffen bestaat. De rest komt uit
gecontroleerde bronnen.
« PEFC-gerecycleerd »garandeert dat het product voor 100% uit gerecycleerde grondstoffen
bestaat.
« PEFC 100% » garandeert dat het product voor 100% uit PEFC-gecertificeerde grondstoffen
bestaat.

Meer informatie over de verschillendePEFC-criteria kunt u raadplegen via dezelink.

Gots
Wat zijn de belangrijkste vereisten voor producten met dit label?

Certificering van de vezeloorsprong
Bij producten die verkocht, geëtiketeerd of voorgesteld worden als  « biologisch » of «
biologisch – in omschakeling » moeten minstens 95% van de gebruikte vezels van
gecertificeerd biologische oorsprong zijn.
Bij producten die verkocht, geëtiketeerd of voorgesteld worden als « gemaakt van x%
biologische materialen » moetenminstens 70% van de vezels (exclusief accessoires) van
gecertificeerd biologische oorsprong zijn.

Strenge eisen voor het gebruik van stoffen die schadelijk zijn voor de gezondheid en het
milieu.

Bepaalde chemische stoffen zijn beperkt of verboden.
Er zijn grenswaarden voor residuen.

Respect voor goede arbeidsomstandigheden.

Voor meer informatie over de verschillende criteria kunt u hier terecht.
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https://be.fsc.org/be-nl
https://www.pefc.be/nl/doe-mee-als/hout-en-papierindustrie/gebruik-van-het-pefc-label
https://global-standard.org/images/resource-library/documents/standard-and-manual/gots_version_6_0_en1.pdf


Le label
OEKO-TEX100

it label besteedt aandacht aan de volgende criteria:
Textiel wordt getest op de aanwezigheid van toxische residuen, waaronder zware metalen
en pesticiden. De drempelwaarden variëren volgens het gebruik, met bijvoorbeeld strengere
normen voor babykleding. 
Er gelden specifieke regels als de term "gerecycleerd" wordt gebruikt. Alleen post-consumer
en pre-consumer afval wordt geaccepteerd. Er moet een bewijs van gerecycleerde
oorsprong worden geleverd.
Ten minste 20% van het belangrijkste materiaal moet gerecycleerd zijn.

Voor gedetailleerde informatie over de verschillende criteria kunt u hier terecht.

Le label
Nordic Swan

Het label Nordic Swan legt de volgende criteria op:
Beperking van milieugevaarlijke stoffen
Strikte normen voor biologische afbreekbaarheid en niet-toxiciteit in aquatisch milieu.
Strikte eisen voor verpakking, met minder materialen 
Criteria voor hernieuwbare grondstoffen, verboden stoffen, kleurstoffen en enzymen. 

Voor gedetailleerde informatie kunt u hier terecht. 

Meer informatie over de specifieke criteria van een productcategorie vindt u hier. 

Le label
Cosmos
Organic

Het label Cosmos Organic werkt volgens de volgende criteria:
Voor gecertificeerd biologische cosmetische producten moet ten minste 95% van de
verwerkte landbouwingrediënten en 20% van het eindproduct biologisch zijn.
Verwerkte landbouwingrediënten worden beperkt.
Nanomaterialen, GGO's en dierproeven zijn verboden.
Palmolie en zijn derivaten moeten biologisch gecertificeerd zijn of afkomstig zijn van
duurzame bronnen (CSPO - Certified Sustainable Palm Oil).

Voor gedetailleerde informatie kunt u hier terecht. 
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https://www.oeko-tex.com/en/our-standards/oeko-tex-standard-100
https://www.nordic-swan-ecolabel.org/criteria/cosmetic-products-090/
https://www.nordic-swan-ecolabel.org/criteria/
https://www.cosmos-standard.org/en/?lang=fr
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4. Nuttige informatiebronnen

HetEU Ecolabel (Europees Ecolabel) wordt toegekend aan producten en diensten die gedurende hun hele levenscyclus
aan hoge milieunormen voldoen.
Het label Nordic Swan wil de milieu-impact van de productie en consumptie van goederen te verminderen.
De labels FSC leggen een basiskwaliteitsniveau op aan bosbeheer.
De labels PEFC bieden een garantie voor consistent en duurzaam bosbeheer.
Het label Cosmos Organic garandeert dat de productie op een milieuvriendelijke manier plaatsvindt en dat sommige
ingrediënten biologisch geteeld zijn.
Het label GOTS is wereldwijd de toonaangevende textielverwerkingsnorm voor biologische vezels, en omvat
ecologische en sociale criteria.
Het label OEKO-TEX 100 is een van de bekendste labels voor textiel getest is op schadelijke stoffen.
De website Infolabel is de Belgische online databank voor duurzame labels. Dankzij deze site kunt u labels beter
begrijpen en evalueren.
Gids 2024 van bedrijven met PEFC-certificatie
Zoekmachine voor FSC-gecertificeerde producten
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https://ec.europa.eu/environment/ecolabel/products-groups-and-criteria.html
https://www.nordic-ecolabel.org/
https://be.fsc.org/be-nl
https://www.pefc.be/nl/doe-mee-als/hout-en-papierindustrie/gebruik-van-het-pefc-label
https://www.cosmos-standard.org/?lang=fr
https://global-standard.org/
https://www.oeko-tex.com/en/our-standards/standard-100-by-oeko-tex
https://www.labelinfo.be/nl
https://www.pefc.be/nl/news/praktische-gids-voor-het-kopen-van-duurzaam-hout-en-papier-2024
https://www.pefc.be/nl/news/praktische-gids-voor-het-kopen-van-duurzaam-hout-en-papier-2024
https://www.ikzoekfsc.be/
https://www.ikzoekfsc.be/

