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Dans ce document, nous vous partageons des conseils pratiques pour les catégories de produits suivants: la petite
papeterie, le matériel d’écriture et le matériel de classement et d’archivage. 

Quelques conseils de base

Achetez des produits adaptés à l’usage prévu: bon grammage du papier, produit robuste, etc

Autant que possible évitez les produits faits de plastique (chemises, classeurs, boites à archives, …), et donc
mauvais pour la santé

Cette fiche pratique a pour objectif de répondre à la question suivante: 

« Comment rendre l’achat de fournitures de bureau plus durable dans votre entreprise? »

1. Contextualisation et problématique

On vous explique pourquoi en détail ci-dessous !

Il faut 3 fois plus d'énergie pour fabriquer du papier classique que pour produire du papier recyclé. 
L’eau est un ingrédient essentiel pour fabriquer la pulpe de papier et éliminer les impuretés. La
production de papier 100% recyclé économise environ 90% d'eau.
Pour plus d’information concernant le papier recyclé, nous vous proposons de consulter le lien suivant.
Pour plus d’information sur l’impact environnemental du papier, nous vous renvoyons vers la fiche
pratique relative à l’achat durable de papier d’imprimante. 

Malgré la généralisation de la digitalisation et l'utilisation incontournable d'outils informatiques, l’emploi de fournitures
de bureau reste encore fort présent. Au quotidien nous prenons des notes manuscrites, envoyons du courrier, classons
et archivons des documents papiers.

Beaucoup de ces fournitures sont faites à base de papier. C’est une industrie importante en Europe, qui consomme
beaucoup d’énergie et de matériaux. C’est d’ailleurs la plus grande consommatrice d'énergie après l'industrie
pétrochimique! C’est aussi l'une des trois industries qui émet le plus de CO2. 

Achetez des produits à base de matières premières recyclées ou écolabélisées

Le saviez-vous ? 

Beaucoup de fournitures sont encore fabriquées à base de plastique. Cependant, le plastique libère, de sa fabrication à
sa dégradation, des substances toxiques pour l'environnement et notre santé. Il est donc préférable de l’éviter autant
que possible.

Un achat durable commence donc par le choix judicieux des produits. 

https://www.ecoconso.be/Le-papier-recycle
https://www.ecoconso.be/Le-papier-recycle
https://buysmart.brussels/wp-content/uploads/2023/04/Version-avril-2023-Fiche-papier-imprimante.pdf


Petite papeterie (enveloppes, étiquettes, bloc-notes, cahiers et post-it)

Pour les produits en papier, il est crucial de considérer l'origine des fibres et de choisir un grammage adapté à vos
besoins.
Dans cette catégorie, les écolabels majeurs présents sur le marché sont: Ange Bleu, FSC et PEFC.
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Optez également pour du matériel robuste afin de garantir un usage prolongé et donc plus durable. Une utilisation
durable passe par le recyclage et le réemploi de fournitures. Trop souvent, des articles en parfait état sont jetés. Ayez le
réflexe de réutiliser les fournitures en bon état telles que les fardes, chemises, classeurs et boîtes à archives.

Pour guider vos achats, basez-vous sur trois critères : matériaux recyclés, robustes et recyclables. 

Les écolabels peuvent aussi être de précieux alliés dans vos choix durables. Tous les écolabels n'ont cependant pas les
mêmes critères, mais ils garantissent un contrôle indépendant par une tierce partie. Ils attestent que les produits sont
fabriqués à partir de matériaux durables et respectent des critères sociaux, écologiques et qualitatifs.

2. Conseils pratiques

Les labels FSC et PEFC ont uniquement des critères sur l’origine des fibres de papier.
Le label Ange Bleu a, quant à lui, des critères plus larges, notamment concernant la
production du papier.
Le plus durable est d’acheter des produits constitués de fibres 100% recyclées et porteurs
de labels dont les critères ont trait à l’impact de la production (par ex. Ange Bleu).
Soyez également attentif au grammage des produits. Plus le grammage sera élevé, moins
le produit sera écologique. 
Ainsi, pour des enveloppes, achetez du 80 gr/m². Pour du papier brouillon, privilégiez du
papier avec un grammage entre 45 gr/m² et 70 gr/m², tandis que pour des carnets de
notes à couverture rigide, préconisez du papier avec un grammage entre 70 gr/m² et 90
gr/m². 
Limitez au maximum les articles en plastique et privilégiez les produits faits uniquement à
base de papier/carton.
Évitez les bloc-notes et cahiers de notes avec des anneaux et/ou des feuilles recouvertes
de plastique et/ou métal ; les enveloppes avec des fenêtres plastiques ; et les cahiers de
notes avec des intercalaires en plastique. 
Une bonne adresse pour acheter vos blocs-notes durables est Oddpaper, qui utilise 100%
de papier récupéré des entreprises et destiné à la poubelle. Ce papier n'est pas recyclé,
mais réutilisé pour créer des blocs-notes personnalisés. Plus d’info ici.
Enfin, pour les colles, assurez-vous qu’elles soient sans solvant.
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https://www.oddpaper.be/
https://www.oddpaper.be/
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Pour les fournitures d’écriture, le mieux est d’acheter des produits
porteurs des écolabels Ange Bleu, NF Environnement, Nordic
Swan, FSC ou PEFC.
Pour les marqueurs, stylos et rollers, achetez des produits
écolabellisés NF Environnement, fabriqués à base de matériaux
recyclés (bois, plastique, etc.) et qui sont rechargeables. N’achetez
pas de stylos en carton. Bien qu’en apparence écologiques, ils ne
sont pas assez robustes, dès lors vous devrez les remplacer plus
souvent que d’habitude.
Pour les surligneurs, achetez des produits écolabellisés Ange Bleu.
Pour les crayons, achetez des produits écolabellisés Nordic Swan,
faits à partir de matériaux recyclés. Il est important que le corps
en bois soit naturel et non laqué. 
Enfin, remplacez les portes-mine par des crayons. En effet, les
portes-mines ont une plus-value que lorsqu’ils sont rechargés, à
défaut non.

Le matériel d’écriture (marqueurs, surligneurs, stylos
et crayons)

Le matériel de classement et d’archivage (boîtes à archives / dossiers suspendus, classeurs,
intercalaires et chemises)

Pour le matériel de classement et d’archivage, les écolabels
majeurs présents sur le marché sont : Ange Bleu et FSC. 
Le meilleur choix est le label Ange Bleu, lequel garantit que les
matériaux sont faits à base de papier 100 % recyclé. Il intègre
aussi certains critères liés à la production des produits
(interdiction des substances dangereuses,etc).
Des alternatives sont les labels FSC et PEFC, lesquels proposent
des produits à base de fibres recyclées et/ou issues de forêts
durables. Ils n’ont cependant pas de critères concernant la
phase de production.
Pour ces articles limitez également au maximum les articles en
plastique et privilégiez les produits faits uniquement à base de
papier/carton. Évitez ainsi les intercalaires et classeurs en
plastique ou encore les dossiers suspendus recouverts de
plastique.
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Label Ange
bleu

Le label Ange Bleu a des critères relatifs aux matériaux (pour le bois au
moins 70 % du bois doit provenir de forêts gérées de manière durable et les
fibres de papier doivent être 100 % recyclées), à la capacité de recharge des
produits, à l’interdiction ou la limitation d’utilisation de certains produits
toxiques et des emballages. 

Via ce lien vous trouverez la liste des produits disponibles.
Pour des informations plus détaillées concernant les critères, cliquez sur ce
lien.

Label NF
Environnement

Le label NF Environnement a des critères relatifs à la qualité du produit
(résistance à la chute, longueur d’écriture, le débit), aux encres, aux produits
dangereux/toxiques, aux métaux lourds, à la matière première. 

Pour des informations plus détaillées concernant les critères, cliquez sur ce
lien. 

Label Nordic
Swan

Le label Nordic Swan a, quant à lui, majoritairement des critères
environnementaux. Les autres critères (minimes) portent sur la solidité du
matériel. Les critères environnementaux portent sur les ressources (au
moins 30% des matériaux plastiques doit être issu de matières premières
renouvelables ou recyclées), les produits chimiques, pour les articles en
bois, papier, carton et pâte à papier (au moins 30 % des fibres du papier
doit annuellement provenir de forêts certifiées ou 75 % des fibres doit être
constituée de fibres recyclées, de copeaux ou de sciure de bois, ou une
combinaison des 2).
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3. Ecolabels

Comparatif des labels
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https://www.blauer-engel.de/en/productworld/finished-products-made-from-recovered-paper-and-cardboard
https://produktinfo.blauer-engel.de/uploads/criteriafile/en/DE-UZ%2014b-202001-en-criteria-V4.pdf
https://cdn.afnor.org/download/reglements/FR/REGNF400.pdf
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FSC

FSC 100% : garantit que le produit contient 100 % de matières certifiées FSC.

FSC mixte : garantit que le produit contient au minimum 70 % de fibres
responsables (bois issus de forêts certifiées FSC et/ou de matières recyclées
post-consommation). Les 30 % restants proviennent de bois non certifiés mais
qui sont tout de même contrôlés. C’est donc un mélange de fibres d'origines
différentes.

FSC recyclé : garantit que le produit contient 100% de matières recyclées.

PEFC

« Certifié PEFC » sans matière recyclée : garantit que le produit contient au
moins 70% de matières premières certifiées PEFC. Le reste est issu de sources
contrôlées.

« Certifié PEFC » avec matière recyclée : garantit que le produit contient au
moins 70% de matières premières certifiées PEFC ou recyclées. Le reste est
issu de sources contrôlées.

« Recyclé PEFC » : garantit que le produit contient 100% de matières premières
recyclées.

« Origine PEFC 100% » : il garantit que le produit est composé à 100% de
matières certifiées PEFC.

Alternativement et pour les produits composés de bois/carton, achetez des produits certifiés FSC ou PEFC.

Les critères des labels FSC et PEFC portent exclusivement sur l’origine des fibres. Le label garantit que les fibres de bois
utilisés proviennent de forêts qui sont gérées durablement.
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Bonne nouvelle, les fournitures de bureau portant des écolabels sont facilement disponibles dans la plupart des
papeteries, qu'elles soient physiques ou en ligne.

Le site de Oddpaper qui vend des blocs note durables fait à partir de chute de papier. 
Le label Ange Bleu est un label allemand indépendant et fiable qui fixe des normes strictes pour les produits et
services respectueux de l'environnement ; 
Les labels FSC 100% - FSC Mixte - FSC Recyclé imposent un niveau de qualité initial des forêts ; 
Outil de recherche de produits certifié FSC
Les produits certifié PEFC et PEFC recyclé offrent la garantie d’une gestion constante et durable des forêts ; 
Annuaire 2023 des entreprises certifiées PEFC ;
Le label NF Environnement est apposé sur des produits de qualité dont l’impact sur l’environnement est réduit ; 
Le label Nordic Swan s'efforce de réduire l'impact environnemental de la production et de la consommation de biens ;
Le site Infolabel constitue la base de données belge en ligne pour labels durables. Ce site permet de mieux
comprendre et d’évaluer les labels ;
L’article réalisé par Ecoconso sur les fournitures de bureau.

4. Ressources

https://www.oddpaper.be/
https://www.blauer-engel.de/en
https://be.fsc.org/be-fr
https://www.ikzoekfsc.be/fr/
https://www.pefc.be/fr/agir-en-tant-que/entreprise-coc/utiliser-le-label-pefc
https://www.pefc.be/fr/agir-en-tant-que/entreprise-coc/utiliser-le-label-pefc
https://www.pefc.be/fr/news/annuaire-2023-des-entreprises-certifiees-pefc-en-belgique
https://marque-nf.com/nf-environnement/
https://www.nordic-ecolabel.org/
https://www.labelinfo.be/fr
https://www.ecoconso.be/fr/Les-fournitures-de-bureau

