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ACHAT DURABLE POUR L’AMENAGEMENT DE BUREAU

Cette fiche pratique a pour objectif de répondre a la question suivante:

« Comment contribuer a rendre 'aménagement et la rénovation de votre bureau plus durables ? »

Dans ce document, nous nous concentrons sur les aspects suivants : sols, peintures et vernis, panneaux pour cloisons,
extincteurs.

Conseils de base

P> Achetez des produits fabriqués a partir de matiéres premiéres recyclées ou certifiées durables.
P> Optez pour des solutions faciles a réparer et/ou a recycler.

P> Vos besoins peuvent évoluer dans les années a venir : réfléchissez a des solutions flexibles qui vous
permettent d'adapter votre bureau sans avoir a le rénover.

P> Essayez de réutiliser ou de recycler les fractions de déchets.

e On vous explique pourquoi en détail ci-dessous !

1. Contextualisation et problématique

La rénovation de votre bureau crée votre environnement de travail, influe sur vos consommations d'énergie et constitue
un impact sur l'environnement.

Tout employeur souhaite offrir a son personnel un environnement de travail sain. Lors d'une rénovation, il est donc
important de faire attention aux émissions des peintures, les revétements de sol, les panneauy, ... Ces produits peuvent
dégager des substances nocives telles que le formaldéhyde et les hydrocarbures organiques volatils qui nuisent a la
santé. Heureusement, ces derniéres années, de nombreux produits a faible émission sont apparus sur le marché.

De plus, une rénovation est le moment idéal pour réduire vos colts énergétiques. En optant
pour une meilleure isolation des sols, des murs et des plafonds, vos frais de chauffage pourront
diminuer de maniére significative. N'oubliez pas non plus d'installer une isolation acoustique si
nécessaire. Cela améliorera considérablement le confort de travail de vos collégues.

Enfin, la rénovation a un impact considérable sur I'environnement. Dans un premier temps,
essayez de réparer certains éléments (poncer le parquet au lieu de le remplacer, etc.) ou de les
réutiliser (faire démonter et réutiliser des cloisons, etc.).

Pour les éléments neufs, vous pouvez choisir des aménagements qui peuvent étre facilement
réparés et démontés. Cela facilitera la réutilisation et le recyclage. Par exemple, choisissez de
visser les panneaux plutét que de les coller.

Enfin, vous pouvez choisir des matériaux a faible impact environnemental. Pour une description
détaillée de ce théme, visitez le Guide du batiment durable de Bruxelles Environnement.
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2. Conseils pratiques(non-exhaustifs)pour un achat plus durable o

Sols

Il existe différents types de revétements de sol : moquette,
linoléum, parquet, caoutchouc, etc.

Le plus important est de choisir un revétement de sol adapté a
vos besoins. Par exemple, le linoléum est trés robuste et facile a
nettoyer, ce qui le rend idéal pour les sols fréquemment utilisés.
La moquette est un sol trés silencieux, tandis que le parquet a
un certain charme. Pensez également a la fin de vie du sol :
évitez les sols collés pour qu'ils puissent étre facilement
démontés et recyclés.

Des solutions durables existent pour chaque type de sol :
e Parquet massif ou stratifié: optez pour du bois FSC ou PEFC, ou sinon pour un sol portant I'Ecolabel de UE (comme
Quickstep en Belgique) ou le label Ange Bleu.
e Tapis: demandez des tapis avec I'écoabel GUT ou le label Ange Bleu. Alternativement, vous pouvez opter pour des
dalles de moquette recyclées de I'entreprise belge Composil
e Linoléum: un bon choix écologique que vous trouverez chez Forbo ou Gerflor
e Autres options (liége, bambou, caoutchoug, ...) : les produits labellisés avec I'Ecolabel de I'UE ou avec le label Ange
Bleu sont les meilleurs choix pour ces matiéres.

Si vous avez besoin d'une sous-couche, vous pouvez en choisir une avec le label Ange Bleu.

Renseignez-vous aupres d'un installateur sur les possibilités d'obtenir des produits labellisés, ou recherchez-les vous-
méme via les sites web des différents labels écologiques.

Outre 'achat de nouveaux sols, il existe la possibilité de choisir des sols d'occasion. Vous trouverez ceux-ci entre autres
chez Rotor DC. Cette option est évidemment la plus respectueuse de I'environnement, mais il n'existe pas toujours de
revétements de sol adaptés a vos besoins.

Panneaux pour cloisons

Vos besoins en termes de bureaux (individuels), de salles de réunion, etc. peuvent changer rapidement en raison de
circonstances externes telles que le covid, l'augmentation du télétravail ou les mutations internes. Pour ce faire, vous
pouvez utiliser des panneaux de cloisonnement pour diviser certaines piéces.

Une solution circulaire pour vos cloisons est proposée par Juunoo. Cette entreprise offre des cloisons facilement
démontables, ce qui garantit une grande flexibilité et la possibilité d'adapter aisément votre environnement de travail a
I'évolution de vos besoins. En outre, leurs panneaux sont isolés acoustiquement et (en partie) fabriqués en bois FSC ou
en bois recyclé.
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https://juunoo.com/
https://www.ecolabel.be/fr/actualites/lecoconception-innovante-dunilin-pose-de-nouvelles-normes-de-durabilite-dans-lindustrie
https://www.blauer-engel.de/en/productworld/floor-coverings-panels-doors-made-of-wood
https://gut-prodis.eu/fr/
https://www.blauer-engel.de/en/productworld/floor-coverings-textile
https://composil.eu/fr/reconditionnement-de-moquette
http://www.forbo.com/
https://www.gerflor.be/fr
https://environment.ec.europa.eu/topics/circular-economy/eu-ecolabel_en
https://www.blauer-engel.de/en/products
https://www.blauer-engel.de/en/products
https://www.blauer-engel.de/en/productworld/flooring-underlays
https://rotordc.com/shop
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Peintures et vernis

Les peintures et vernis influencent fortement la qualité
de I'air dans vos batiments. Pour minimiser la pollution,
vous pouvez choisir des peintures et vernis a faible
facteur d'émission. Pour ce faire, vous pouvez utiliser
I'étiquette ci-dessous. Choisissez toujours des peintures
et vernis classés A+.

EMISSIEARM INTERIEURMATERIAAL

Une autre solution consiste a choisir des peintures et vernis portant le label Ange Bleu ou Nature Plus. Ces produits
répondent a des critéres minimaux en matiére d'émissions et de qualité (résistance au frottement, pouvoir couvrant,
....). En outre, il existe des criteres supplémentaires concernant la composition des peintures et vernis.

Enfin, il existe I'Ecolabel de I'UE. Ce label n'exige pas de tests d'émission, mais comporte des critéres plus étendus a
propos de la composition du produit et les exigences de qualité.

Il est important de tenir compte de ces facteurs qualitatifs, car la résistance au frottement garantit que la surface peinte
peut étre facilement nettoyée sans que la peinture ne s'enléve. Le pouvoir couvrant, quant a lui, détermine le nombre
de m2 que I'on peut peindre avec un litre de peinture. Plus le pouvoir couvrant est élevé, plus le coQt est faible.

Comparez les peintures non pas uniquement en fonction de leur prix
au litre, mais en fonction de leur pouvoir couvrant. Pour ce faire, faites
le calcul suivant :

Prijs per liter €/ liter)
Dekkingsgraad (m?/liter

)=Prijs(\€‘)perm2

Grace a ce calcul, vous choisirez toujours la solution la moins chere..
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https://www.blauer-engel.de/en/productworld/varnishes-glazes-and-primers
https://www.natureplus.org/
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Extincteurs

Lorsque vous choisissez un extincteur, il est important d'en acheter un qui
convienne a votre environnement de travail. Vous trouverez plus
d'informations sur le marché des extincteurs et sur les appareils qui vous
conviennent dans cettebrochuredu gouvernement fédéral.

Optez toujours pour un extincteur a mousse, car la mousse est plus facile a
nettoyer et cause moins de dégats qu'un extincteur a poudre.

Il existe deux types d'extincteurs durables sur le marché.

Le premier est celui qui porte le label néerlandais Milieukeur. Vous pouvez
acheter ces appareils par l'intermédiaire de la boutique en ligne.

Une deuxieme option durable consiste a privilégier les appareils
rechargeables. Ce choix est particulierement intéressant pour les grandes
entreprises qui possédent plusieurs extincteurs. Lors d'un contrle, les
appareils peuvent étre rechargés si nécessaire, ce qui évite de devoir en
acheter des nouveaux. Ce type d appareil est disponible auprés de tous les
fournisseurs d " extincteurs.

Labels environnementaux

Les labels environnementaux peuvent étre de bons outils pour
vous orienter vers des achats durables.

Cependant, tous les labels écologiques n'ont pas les mémes
critéres.

Les écolabels offrent la garantie d'une vérification par une tierce
partie indépendante.

lIs peuvent également servir de preuve que les produits sont
fabriqués a partir de matériaux durables et qu'ils répondent a
certains critéres sociaux, environnementaux et de qualité.

Pour la rénovation, les écolabels pertinents sont les suivants :
e FSC etPEFC

e Ange Bleu

e FEcolabel de I'UE

¢ Nature Plus
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https://guidedesachatsdurables.be/sites/default/files/content/download/files/brandblusapparaten_fr.pdf
https://www.milieukeur.nl/en/certify/criteria/
https://www.brandblussershop.eu/brandblussers/brandblussers-met-milieukeur
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Pour les trois derniers labels, les critéres sont trés différents d'une catégorie de produits a l'autre. Vous trouverez le lien
vers les critéres du label dans les textes qui concernent la catégorie de produits en question.

FSC propose 3 labels :

e FSC 100% : indique que tout le bois du produit en question provient a 100% de
foréts certifiées FSC.

e FSC mixte : indique que tout le bois du produit est composé au minimum de 70 %

Label de fibres responsables (bois provenant de foréts certifiées FSC et/ou de matériaux
FSC recyclés post-consommation). Les 30 % restants proviennent de bois non certifié et
contrdlé. Il s'agit donc d'un mélange de fibres de différentes origines.

e FSC recyclé : indique que toute la partie bois du produit est composée de 100% de
matériaux recyclés (avec un minimum de 85% de matériaux recyclés post-
consommation).

GD ——"y Le PEFC propose deux labels :
pEkF/c Py e Certifié PEFC : garantit qu'au moins 70 % du produit est constitué de matiéres
Label ok premiéres certifiées PEFC (provenant d'une forét certifiée PEFC ou de matériaux
recyclés). Le pourcentage de matériaux recyclés doit &tre inférieur a 99 %.
PEFC @ e e Recyclé PEFC : garantit que le produit est composé a 100 % de matiéres premiéres
o == recyclées.
PEFC

4. Informations utiles

¢ Ange Bleu est un label allemand indépendant et fiable qui fixe des normes exigeantes pour les produits et services
respectueux de I'environnement ;

¢ Les labels FSC 100% - FSC Mixte - FSC-Recyclé imposent un premier niveau de qualité a la gestion forestiére ;

¢ Le label NF Environnement est apposé sur des produits de qualité dont l'impact sur I'environnement est limité ;

¢ Le label Nordic Swan vise a réduire I'impact environnemental de la production et de la consommation de biens;

e Les produits certifié PEFC et recyclé PEFC offrent la garantie d'une gestion forestiere continue et durable ;

e Le site Infolabel est la base de données belge en ligne pour les labels durables. Grace a ce site, vous pouvez mieux
comprendre et évaluer les labels ;

¢ Le Guide des matériaux durables, un site internet de Bruxelles Environnement
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https://www.blauer-engel.de/en
https://www.blauer-engel.de/en
https://www.blauer-engel.de/en
https://www.blauer-engel.de/en
https://be.fsc.org/be-fr/la-marque-fsc-la-garantie-pour-une-gestion-responsable-des-forets/les-3-labels-fsc
https://www.blauer-engel.de/en
https://www.blauer-engel.de/en
https://marque-nf.com/
https://www.blauer-engel.de/en
https://www.blauer-engel.de/en
https://www.blauer-engel.de/en
https://www.nordic-swan-ecolabel.org/
https://www.blauer-engel.de/en
https://www.blauer-engel.de/en
https://www.blauer-engel.de/en
https://www.pefc.be/fr
https://www.blauer-engel.de/en
https://www.blauer-engel.de/en
https://www.blauer-engel.de/en
https://www.labelinfo.be/fr
https://www.blauer-engel.de/en
https://www.blauer-engel.de/en
https://www.blauer-engel.de/en
https://guidebatimentdurable.brussels/
https://www.blauer-engel.de/en
https://www.blauer-engel.de/en

